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TFK ainekava pohikoolile | Ainevaldkond: Tehnoloogia Oppeaine: Kisitoo ja kodundus
Kooliaste: III kooliaste Klass: 9.klass Tundide arv: 35

Oppeaine kirjeldus:

Kiisitoo ja kodundus on mitmekiilgne dppeaine, kus arendatakse opilase kdelisi oskusi, leidlikku ja loovat
motlemist, iseseisvust, koostodoskusi, analiilisivdimet ning probleemide lahendamise oskust.

Kisitootundides Opitakse tundma erinevaid praktilisi to6votteid ja tekstiilmaterjale, mida kombineerides
saab Opilane voimaluse viljendada oma loovaid ideid praktikas. Keskendutakse tootearendusel pohinevale
“ideest teostuseni” toOprotsessile alustades teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t60 ajalisest ja
tehnilisest kavandamisest ja disainist kuni toote valmimise ning esitlemiseni. Uhiste arutelude kiigus
Opitakse analiilisima disainiprotsessi, iseenda ja kaaslaste to0d tagasisidestama ning médrkama erinevaid
lahendusvdimalusi.

Tooprotsessis on olulisel kohal individuaalsete eesmérkide seadmine, oma aja- ja eelarve planeerimine,
koostdooskuste arendamine, eneseanaliilis ning materjalide teadlik ja keskkonnasadstlik tarbimine. T66d
tehakse nii kasitsi kui elektriliste masinate ning digivahenditega. Ténapéevaste materjalide ja tehnikate
kasutamise korval viirtustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tinapdevases
votmes.

IT kooliastmes keskendutakse késitods pohiliste todvotete, materjalide, moistete ja tehnikate
tundmadppimisele ning omandatakse juhendi jargi tootamise oskused. ToOvotete dppimisel on esmatihtis
kieliste oskuste ja koordinatsiooni arendamine, mis omakorda arendab aju. Opilased valmistavad praktilisi
toid, mis voimaldavad erinevaid Opitud tehnikaid ja toovotteid loovalt ning mitmekiilgselt rakendada
seeldbi seostades erinevates dppeainetes Opitut kdsitodga.

Kodunduse tundides on peamine igapdevaelus hakkamasaamiseks vajalike eluliste teadmiste, oskuste ja
hoiakute kujundamine. Oppesisu hdlmab toidu valmistamist, toiduohutust ja -hiigieeni, etiketti, teadlikku ja
keskkonnasobralikku tarbimist, tervislikku eluviisi, koost6dd, ettevotlust kui kohalikku ja rahvusvahelist
toidukultuuri ning traditsioone. Tahelepanu keskmes on inimese tervis ja heaolu ning tarbimise globaalne
mdju. Opilastes kujuneb mdistmine seostest elukeskkonna jitkusuutlikkuse ja enda rolli vahel selle
tagamisel. Praktiliste tegevuste kaudu arendatakse koostodoskusi ja kriitlist mdtlemist ning dpilased saavad
vOimaluse avastada enda potentsiaali erinevates olukordades ja rollides.

IT kooliastmes keskendutakse ainealaste moistete ja Oppekddgis todtamise ohutus- ja hiigieeninduete
tundmadppimisele ning peamiste todvotete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste tilesannete
lahendamise eelduseks. Uhise tddprotsessi-, eelarve- ja ajaplaneerimise kaudu arendatakse dpilaste
koostdooskusi. Tédhelepanu podratakse keskkonnasdbralikule tarbimisele dppides mdistma erinevate otsuste
mdju nii iseendale kui keskkonnale. Opiviiside valikul lihtutakse dpilaste eakohasusest ja huvidest.

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud:

Opilane
1) valib oma i1deede teostamiseks sobivaid materjale, tdovahendeid, seadmeid, masinaid ja




Y Tartu .
F@f@ehug@

. Kool

tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende mdju majandus-, sotsiaal- ja

looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottet6o ja praktilise tegevuse ithendamiseks;
3) kavandab, planeerib, teostab ja mdtestab t60 protsessi pohimdttel ideest teostuseni, arvestades

eesmargistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes dpitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga;

5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka riihmas;

6) véirtustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone;
7) teeb vahet toitumise eripdral (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid teadmisi rakendada

toitu valides ja valmistades;

8) esitleb ning pdhjendab tehtud valikuid ja tooprotsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiiiisib ning hindab nii enda kui ka teiste t66d ja selle 10pptulemust;

10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) véartustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi;
12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.

Kooliastme opitulemused:

Opilane

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;
2) hindab infoallikates, sh pakenditel, sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma

tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid,

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid, eri to6tlusviiside jaoks;
4) kasutab sobilikke materjale, toovahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid

eesmargipéraselt;
5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

8) teab jddtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja ressursside sdéstliku kasutamise mdju
tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/vdi rithmas, kasutab teadlikult teistes ainetes

Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kisit66- ja toitumistavasid,
11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;
12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu

valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas suuliselt voi

kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;
15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

TEEMA 1: OMALOOMINGULINE PROJEKT

Opitulemused:

Oppesisu:
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1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskolas autoridigusega;

3) valib ja kombineerib materjale eri toStlusviiside
jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, todvahendeid,
masinaid ning viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid;

7) planeerib iseseisvalt tervikliku tooprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi,
kasutab teadlikult teistes ainetes Opitut;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis
tehtud valikuid ning 1dpptulemust kas suuliselt voi
kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

Enda valitud tehnikas originaalse
késitooeseme kavandamine;

Inspiratsiooni otsimine erinevatest
digitaalsetest allikatest autoridigusi austades;
Tervikliku toGprotsessi iseseisev
kavandamine;

Materjalide valik ldhtuvalt toote
kasutusalast;

Sobivate toovahendite ja -votete valik;
Todplaani ja eelarve koostamine;
Kaésitootehnikate omandoline ja stiliseeritud
rakendamine praktikas;

Erinevate materjalide kombineerimine
tervikuks;

T606 esitlemine;

Tobprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine;

Materjali, tdovahendite, tehnoloogia
sobivuse ja valiku pohjendamine;

Oma t60 tulemuste analiiiisimine: seatud
eesmarkide saavutamise hindamine,
tooprotsessi kdigus omandatud uute oskuste
ja teadmiste sOnastamine, oma todtulemusele

hinnangu andmine.

Pohimoisted:

Disainiprotsess, ajakava, toOplaan, kavand, eelarve, materjalivalik, tehnoloogia sobivus, analiiiis

Opistrateegiad:

Seoste loomine varem Opitu, pariselu ja oma kogemustega
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Varasemalt dpitu meenutamine
Oma tooprotsessi ja aja planeerimine

Jarelduste tegemine

Seos loiminguplaanidega:

Praktilised tood:

e Kavand, to0plaan, ajakava, eelarve.
e Omaloomingulise kdsitdotoote

valmistamine.

Valikuvoimalused: toote valik, disain, tehnika,

materjal.

TEEMA 2: RAHVUSLIK MOOD

Opitulemused:

Oppesisu:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja
teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

4) kasutab sobilikke kaunistusvotteid
eesmargipéraselt;

7) planeerib iseseisvalt tervikliku todprotsessi ning
funktsionaalse ja esteetilise tulemuse;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri- ja
késitdotavasid,

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessis
tehtud valikuid ning 16pptulemust;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset
tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate
ametite ning hobidega.

e Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti
rahvakunstis;

e Eesti rahvardivad;

e Rahvuslike motiivide kasutamine
tdnapdevases moedisainis;

e Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni
allikana;

e Mitmekultuuriline keskkond,
kultuuridevahelised seosed, erinevused ning
sarnasused;

e Inspiratsiooni otsimine teemakohast
kirjandust ja internetiallikaid kasutades;

e Erinevate inspiratsiooniallikate
kombineerimine omanéoliseks tervikuks;

e Allikatele viitamine;

e Rahvariietest inspireeritud kaasaegse

mini-kollektsiooni kavandamine;
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e Tervikliku tulemuse loomine
moekollektsioonis (vérvikasutus,
ornamentika, materjalid, hooaeg);

e [Kavandite vormistamine ja viimistlus,

moejooniste erinevad stiilid.

Pohimoisted:

Rahvardivas, siimbol, ornament, etnograafia, kollektsioon, moejoonis, stiliseerimine

Opistrateegiad:

Seoste loomine varem Opitu, pariselu ja oma kogemustega
Varasemalt opitu meenutamine

Info grupeerimine, vordlemine

Seos loiminguplaanidega: Praktilised tood:

Rahvariietest inspireeritud kaasaegse

mini-kollektsiooni kavandamine.

Valikuvdimalused: inspiratsiooniallikate valik,

kollektsiooni hooaeg, tonaalsus, ornamentika,

moejooniste stiil.

TEEMA 3: TOIDUKUNST

Opitulemused: Oppesisu:

1) kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja e [aua katmine ja toidu serveerimine
teabeallikaid kooskolas autoridigusega; . .
erinevatel stindmustel;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel, sisalduvat e Kiitumine ja riietus koduses peolauas,
teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma . . . N )
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid; kohvikus ning restoranis, vastuvottudel;
e FErineva stiili ja toimumisajaga
3)V alib Ja k on'lbme.erlb toiduaineid eri koosviibimised (brunch, buftee ehk Rootsi
tootlusviiside jaoks;

laud, fursett jm);
4) kasutab sobilikke toiduaineid, tdvahendeid,

masinaid ja kaunistusvotteid eesmérgipéraselt;
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5) oskab koostada eelarvet; e Loovad votted toitude garneerimiseks,

6) jirgib tervisekaitse- ja toohutusndudeid: kunstipdrane serveerimine ja selle olulisus;

e Peolaua kujundamine ja meniiii koostamine

7) planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku . . .
o . e (eelroog voi suupisted, pearoog ja

tooprotsessi ning esteetilise tulemuse;

magustoit);

9) leiab iilesannete tiitmiseks loovaid lahendusi

tiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes

ainetes Opitut; e Retseptide valik;

e Peolaua eelarve koostamine;

. o : . Kolmekéaigulise 16 60gi valmistami
13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab todprotsessis ¢ homekalgulise lounasoogl vatmistamine

tehtud valikuid; terve rithma koostdona;

o . e Laua katmine, etikett ja teenindus
14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset

tagasisidet; mitmekdigulise toidukorra puhul;

A D . e Toidukunst.
15) leiab Opitus seoseid igapédevaelu ja erinevate

ametite ning hobidega.

Pohimoisted:

Etikett, garneering, serveerimine, brunch, buffee ehk Rootsi laud, fursett

Opistrateegiad:

Seoste loomine varem Opitu, périselu ja oma kogemustega
Varasemalt dpitu meenutamine

Koost60, iilesannete jagamine, lihise todplaani koostamine

Seos l6iminguplaanidega: Praktilised tood:

e Toit kui kunst. Toidu kauni serveerimise
votete katsetamine.

e Piduliku kolmekdigulise peolaua
planeerimine, kaunistamine, toitude
valmistamine ja serveerimine rithma

uhistdoona.

Valikuvdimalused: retseptide ja serveerimisviiside
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valik.




